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' HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDERNAS KANSLI

Utvardering ungdomsdialog 2014/14 Halso- och sjukvardsnamndernas kansli
Datum 2014-06-05 Handldggare: Sarah Ofwerstrom

Telefon: 010-441 36 60

E-post: sarah.ofwerstrom@vgregion.se

Utvardering av ungdomsdialog 2013/14
Skaraborg

Utvardering av ungdomsdialoger pa gymnasieskolor i Skaraborg. Dialogen har
genomforts av halso- och sjukvardsnamnden véastra Skaraborg och halso- och
sjukvardsnamnden 6stra Skaraborg.

Ungdomsdialog ingar som en aktivitet i namndernas handlingsplaner for
kommunikation 2014 med malet att stiarka demokratin och ungdomars kunskap
om namndens arbete. Oka namndens kunskapsunderlag. Ungdomarnas &sikter
beaktas i ndmndens arbete.

Sammanfattning
Halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg och hélso- och sjukvardsnamnden

ostra Skaraborg har under hésten 2013 och varen 2014 genomfort
ungdomsdialoger pa gymnasieskolor i Skaraborg.

Féljande skolor har besokts:
Allebergsggymnasiet, Falkdping
Katedralskolan, Skara
Naturbruksgymnasiet Sétasen, Téreboda
de la Gardieskolan, Lidkoping

Dialogerna har varit i allmanna utrymmen pa gymnasieskolor. Inga elever har
bokats in i forvag, utan elever och i viss man larare/annan personal har vant sig
till politikerna vid intresse.

Temat for dialogerna har varit ungas halsa och hur de soker vard samt
marknadsforing av 1177-konceptet.

Politikerna samtalade med mer an 600 elever. Eleverna besvarade en kort enkat,
svarade pa en enkel frdga med hjalp av ett bollror och diskuterade fritt sjukvard
och hélsa.

Metod

Metoden som anvandes &r en variant av torgméten, dar moten sker mellan
fortroendevalda och invanare pa en plats dar invanarna befinner sig av naturliga
skal. Torgmaten leder framst till korta samtal och reflektioner, men mojlighet
finns till fordjupade samtal.

En enkaét delades ut kring ungas upplevelse av sin halsa och vardsokande.
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Ett bollror med fragan “Kénner du till 1177?” fanns utstilld pa tre av dialogerna
for att dels fa en uppfattning om de ungas asikt, men ocksa for att locka in till
vidare samtal och foljdfragor.

Plasterpaket med 1177-tryck och Egenvardsguiden delades ut.

Deltagare

Den priméara malgruppen var ungdomar och unga vuxna. En del méten har ocksa
skett med larare/annan personal pa skolorna. Pa vissa skolor dven SFl-elever.

Lokaler
Dialogerna genomfordes i skolans egna lokaler. Placeringen var uttankt till platser

dar manga elever var i rorelse under stora delar av dagen — vid
matsal/bibliotek/café.

Ekonomi
Inga kostnader for lokaler eller marknadsforing. Kostnaderna begransades till

fortroendevaldas arvode och bilhyra for tjansteman. Dessutom tillkommer
kostnader for utdelade Egenvardsguider samt plasterpaket med 1177-tryck.

Information och aterrapportering
Innan dialogen:
e Information pa ndmndsammantraden
e Dialog med rektorer/demokratisamordnare pa skolan
e | nagot fall marknadsféring pa skolans elevwebb
Efter dialogen:
e Aterrapportering p ndamndsammantréde
o Aterkoppling med resultat av dialogerna till rektorer/skolskéterskor

Synpunkter fran politiker

e Placeringen &r viktig. Informationshordet maste sta dar det ar stor
genomstromning av elever

e Det var latt att fa bra kontakt med ungdomarna och de visade intresse.

e Ungdomarna tyckte det var positivt att traffa politiker som inte agerade i
rollen som partiforetradare utan var ute for att samla in synpunkter.

e Positivt att nagon vill lyssna pa de unga.

e Manga samtal var korta, men en del blev Ianga och djupa.

e Positivt med politiker fran olika kulturer och med breda sprakkunskaper.
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Resultat av ungdomsdialogerna

Enkéten ”Hur mér du?” delades ut till 636 ungdomar. En smérre justering gjordes
1 enkéten infor sista dialogen (fraga 4 Vart vénder du dig i forsta hand om du blir
sjuk?”’) och enkéten Oversattes samtidigt till engelska. Vid dialogerna delades
mellan 49 och 304 enkéter ut.

Fler tjejer, 376, &n killar, 260, besvarade
OKillar  enkaten.
W Tjejer | vissa fragor skilde sig svaren mellan konen,
medan det i andra fragor inte fanns nagra
skillnader.

Enkatsvaren skiljer sig inte s& mycket mellan
de olika skolorna.

Hur mar du rent allmant?
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De allra flesta som svarat pa enkaten uppger att det mar bra. 87 procent av killarna och 79
procent av tjejerna svarar att de mar mycket bra eller bra. Det ar fler killar som svarar att
de mar mycket bra jamfort med tjejerna. Varannan elev i Skara uppgav att de mar mycket
bra, av killarna var det 64 procent.

Mycket fa rankar sitt allmantillstand som daligt.

Har du nagon att anfortro dig & om du behover prata?

Bade killar och tjejer uppger att de for det mesta har nagon att anfértro sig at om de
behdver prata. 66 procent uppger att de alltid har nagon att prata med, det ar ingen stérre
skillnad mellan kdnen. Av eleverna vid Sétasen i Téreboda uppger 73 procent att de alltid
har nagon att prata med. Manga av eleverna pa Sotasen bor pa skolans internat, vilket kan
leda till en bra gemenskap mellan eleverna.
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Hur mycket kan du sjalv paverka hur du mar?
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Kénslan av att sjalv kunna paverka sin halsa och livssituation ar viktig for att ma bra. De
som svarade pa enkaten uppger att de i hog grad kan paverka sin halsa, 30 procent av
killarna uppger att de kan paverka helt och hallet hur de mar och 19 procent av tjejerna.
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Vart vander du dig i férsta hand om du blir sjuk?

Svarsalternativet ”fordlder/annan vuxen” tillkom inf6r den sista ungdomsdialogen.
Tidigare var alternativet for det svaret ’nagon annanstans” och eleverna gjorde tillagget
”mamma” eller ’pappa”.

De allra flesta vander sig till foraldrar eller vardcentralen vid sjukdom. Eleverna i
Toreboda vande sig i hogst grad direkt till vardcentralen.

Vad ar viktigast for att du ska ma bra

Det fanns majlighet att fritt ange vilka faktorer som spelar in for att man ska ma bra. De
svar som var vanligast var: vanner, familj, somn, bra mat och motion, men &ven bra
sjukvard, sex, utbildning och datorspel uppgavs spela in pa hélsan.

Kanner du till 1177?
436 ungdomar svarade pa fragan genom att lagga en boll i ett bollrér (anvéandes inte i
Tdéreboda). 57 procent (248 stycken) svarade att de kénde till 1177.
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